PRVNI POMOC

Dulezita telefonni éisla

Linka tisnového volani 112

Rychld zachranna sluzba 155 (pti ohrozeni Zivota)
Policie 158

Hasic¢sky zachranny sbor- ohlaSovna pozaru 150

Lékarska sluzba prvni pomoci 545113 113

HIaseni poruch el. proudu 840 111 222

Pohotovostni sluzba plynaren 1239

Pohotovostni sluzba vodaren 543 212 537

Inspektorat bezpecnosti prace pro Jihomoravsky
a Zlinsky kraj se sidlem v Brné 543 212 285

Zasady poskytovani prvni pomoci

PRI POPALENINACH: (moZno poufit i pfi opafeni)
1. Stupeni popalenin: . stupen zCervenani

II. stupen puchyre

lll. stuperl  odumirani tkané
2. Pokyny pro prvni pomoc:
Dbat zabranéni druhotné infekce (chranit si Usta a nos rouskou).
Povrchové popdleniny I. stupné ochladit studenymi obklady.
Ostatni popaleniny prekryt sterilnim obvazem. Odév svlékat jen tehdy, je-li nutné oSetfit jind zdvazna
zranéni.
PRISKVARENE CASTI NEODSTRANOVAT!
PFi popaleni zvlasté prilnavymi latkami (asfalt, dehet, plasty apod.) polijte okamZité postizend mista
studenou vodou, nebo popdleného ponofte do vody. Z popalené plochy nestrhdvejte odév,
neodstranujte pevné latky (asfalt).
Popalené oci je tfeba vyplachnout opakované borovou vodou nebo Cistou vodou.
KONCETINY ZNEHYBNIT.
Jen pfivyjimecné dobrém stavu a malém rozsahu popdlenin je mozné podat tekutiny v malém mnoZstvi
(15 ml za ¢tvrt hodiny). U tézkych popalenin se Usty nic nepodava. Zajistit odbornou Iékarskou pomoc
a prevoz.



PRI OTRAVE KYSLICNIKEM UHELNATYM:
1. PRIZNAKY: malatnost, bolest hlavy, zavraté, slaby tep, zvraceni, bleda plet, neschopnost myslet,
neschopnost pohybu, pozdéji kiece a bezvédomi.

2. POKYNY PRO PRVNI UPOMOC:

- vynést postizeného na Cerstvy vzduch,

- zavolat lékarfskou pomoc,

- ulozZit postizeného naznak, uvolnit Satstvo, podlozZit hlavu a pfikryt ho teplou pokryvkou, - oSetfit
silné krvacejici rany,

- pokud postizeny nedychad, zavést ihned umélé dychani,

- neni-li hmatatelny tep, zavést nepfimou srdec¢ni masaz,

- otevfit okna a dverfe zamoreného prostoru,

- pokud je postizeny v bezvédomi, nepoddvat Zad né napoje,

- pfi védomi je mozno podat zrnkovou kdvu nebo ¢aj - v zadném pripadé nepodavat lihoviny.

Zachranci musi dbat o svou vlastni bezpecnost.

BéZna protiplynova maska protiCO-nechrdani.

PRI ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM:

PFi drazu el. proudem je nutné jednat rychle, ale soucasné klidné a ucelné. Pfi oZivovacich pokusech je
nutné vytrvat, protoze vétSina postizenych je mrtva jen zddanlivé. Pfi Urazu el. proudem je nutné
zachovat déle uvedeny postup:

1. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu.

Ihned zavést umélé dychani pokud postizeny nedycha.

Ihned zahajit nepfimou srde¢ni masaz pokud neni hmatatelny tep.

Privolat lékare.

e W

Co nejdrive uvédomit pfislusného nadrizeného pracovnika

VYPROSTENI POSTIZENEHO:

Pfi vyprostovani postupovat tak, abychom se sami nevystavili G¢inkim el. proudu (napf. krokové
napéti). Provést preruseni el. proudu, at jiZz vypnutim nebo i nasilnym prerusenim vodicl. P¥i
vyprostovani postupovat tak, abychom nezpUsobili dalsi zranéni napf. padem z vysky. Po Gspésném
vyprosténi zahdjit ihned oZivovaci pokusy, které provadime aZz do pfichodu lékafe (ten mUze teprve
konstatovat stav zranéného). Pfi Urazu vysokym napétim vznikaji i Cetné popaleniny, coZ je pro pfipad
ozivovani podruzna zaleZitost. Nutno je ale provést zastavu krve at jiz unikajici z tepen nebo Zil, aby pfi
ozivovacich pokusech postiZzeny nevykrvacel.

UMELE DYCHANI:

Umélé dychani Ize ukoncit pouze na ptikaz Iékafe a nebo po oZiveni pacienta. Pfed zapocetim umélého
dychdni poloZime postizeného na zada, odstranime mu pripadné prekazky z ustni dutiny a po uvolnéni
dychacich cest mu zaklonime hlavu co nejvice vzad. Dale sevieme nos a Siroce otevienymi Usty
obemkneme Usta postizeného. Hluboce vdechneme do Ust postizeného asi 10 x po jedné sekundé.
Dale pak pokracujeme rychlosti 12-16 vdech(l za minutu. Prichodnost dychaciho Ustroji postizeného
ovérujeme pribézné sledovanim pohyb( hrudniku.



NEPRIMA SRDECNI MASAZ:

Nepfimou srdecni masaz by méli poskytnou osoby vycvicené v poskytovani prvni pomoci. Zapésti jedné
ruky poloZit dlaflovou stranou na dolni ¢ast hrudni kosti, pfitom prsty by mély smérovat k pravému
lokti nemocného a nemély by se dotykat hrudniku. Druhou ruku polozime napfic pfes prvou a vahou
téla stlacujeme (natazenou rukou) hrudni kost do hloubky 4-5 cm zhruba 60 x za minutu. Nepfimou
srde¢ni masdz je nutno kombinovat s umélym dychanim z plic do plic a to na 5. stlaceni hrudni kosti
jeden vdech. Pfi stlacovani hrudni kosti neni vhodné provadét souc¢asné umély vdech.

Pokud je postiZzeny v bezvédomi a dych3, je nutno jej uloZit do stabilizované polohy na teplé misto nebo
prikryt teplou prikryvkou a vyckat prichodu Iékare. Soucasné provést nejnutnéjsi osetreni (zastava
krvaceni, fixace zlomenin a podobné) pfi vyvarovani se pfriliSnych manipulaci s postizenym z dlivodu
pfipadnych vnitfnich zranéni. Soucasné se pokusit pfivést postizeného k védomi a to bézinymi
metodami.

Pokud je postiZeny pfi védomi, je nutno jej ulozZit do tepla, nabidnout teply napoj (¢aj - ne grog) a vyckat
pfichodu lékare a nebo postizeného k |ékafi dovézt (doprovodit). Postizeny mlzZe byt v Soku a nebo se
nasledek urazu dostavi dodatecné, napfr. jako pourazovy Sok. Konstatovat, zda postizeny je v Uplném
poradku, nemUZe ani postiZzeny sdm, ani spolupracovnici nebo nadfizeny, ale pouze lékar!

KRVACENI:

1. DRUHY KRVACENI:

pfi tepenném krvaceni vystfikuje z rany jasné Cervena krev, pfi Zilnim krvaceni volné vytéka tmaveé
Cervena krev. Nejcastéjsi je smiSené krvaceni, protoze vétsina tepen a Zil probihd v téle spolecné a
¢asto vznikaji i jejich spole¢nd poranéni.

2. POKYNY PRO PRVNi POMOC:

polozenim poranéného, tim soucasné zabrdnéni dalSimu moznému poranéni, kdyby postizeny omdlel,
protiSokovd opatteni, na krvacejici ranu ptilozte improvizovany tlakovy obvaz - polstarek, a silné ho
pritisknéte k rané. Tisknéte silné a silny tlak stale udrzujte, zvednéte krvacejici ranu nad uroven srdce.
Snizi se tak tlak v misté rany a zmensi krvaceni. Pokud je rdna na hlavé nebo na krku, zvednéte a
podloZte hlavu i ramena postizeného. Poranéné misto nezvedejte, plsobi-li to postizenému bolest,
nebo ma-li vnitfni zranéni. Drobné poranéni omyjte vodou a sterilné oSettete, rozsahlejsi krvaceni
stavte tlakovym obvazem, vyjimecné Skrtidlem, prosakuje-li krev tlakovym polstarkem, pfiloZte na néj
dalsi a stlacujte silnéji. Zajistéte lékarskou pomoc a prevoz! Zvednuti rdny nad Uroven srdce a pfimé
stlaceni krvacejici rany je nejrychlejsi a také nejbezpecnéjsi zplsob stavéni krvaceni, protoze jim
neprerusite pratok krve k ostatnim ¢astem téla.

PRI ZLOMENINACH:

1. PODVRTNUTI — PRIZNAKY: otok postizeného mista (nej¢astéji kotniku nebo kolenniho kloubu).pod
kGzi prosvita krevni vyron, poranéné misto a pohyb boli.

2. VYKLOUBENI — PRIZNAKY: je bolestivéj$im a té%$im poranénim ne? podvrtnuti, nejéastéji byva
postizen ramenni kloub.

3. ZLOMENINY — PRIZNAKY:

Pti zaviené zlomeniné - zlomeni kosti je bez poruseni souvislosti kiiZze, otok, deformace poskozené
Casti téla.

Pfi oteviené zlomeniné - zlomena kost prorazila kiiZi a objevi se na povrchu téla.

POKYNY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI znehybnéni pomoci vatou obalenych dievénych, draténych,

Zebrickovych dlah, pfi podvrtnuti a vykloubeni znehybnéni pomoci elastického obinadla, otevienou
zlomeninu prekryt sterilnim obvazem, pfipadné zastavit krvaceni, zajistit prevoz k Iékafi.



PRI ZASTAVE DYCHANI:

1. UMELE DYCHANI:

Umélé dychani se vétSinou provadi z plic do plic. Je tfeba v ném bez pfestadni pokracovat az do doby,
kdy bud’ za€ne postizeny dychat sdm, nebo az po privolani |ékafe tento da prikaz k ukonéeni umélého
dychani.

POSTUP:

poloZit postizeného na zada, vycistit dutinu Ustni, odstranit pfipadné prekazky z dutiny Ustni a zaklonit
mu hlavu co nejvice vzad, jednou rukou sevtit postizenému nos, druhou rukou uchopit a tlacit dolni
Celist, Siroce rozevienymi Usty obemknout Usta postizenému (moZno i pres rozloZzeny kapesnik) a
hluboce vdechnout do Ust postizeného tak, aby se jeho hrudnik zfetelné zvedl, oddalit Usta, uvolnit nos
a nechat vdechnuty vzduch vyjit, vdech a vydech opakovat v rytmu klidného dychani, asi po péti
sekunddch, sledovat dychaci pohyby hrudniku postizeného.

2. SRDECNI MASAZ:
Srdec¢ni masaz se provadi pfi zastavé srdce soucasné s umélym dychanim, takzZe je optimalni ji provadét
dvéma zachranci.

POSTUP:

postizeného poloZit na zada na tvrdsi podlozku (podlahu), dolni ¢ast dlané (tu, ktera je nejblize k
zapésti) polozit na dolni ¢ast hrudni kosti (asi 5 cm nad Zaludecni jamku), druhou ruku poloZit stejnym
zpUsobem kfiZzem pres prvni, narazové stlacovat hmotnosti téla. (obé ruce natazené v loktech, hrudni
kost stlaCovat o 4 az 5 cm asi v jednovtefinovych intervalech), béhem umélého vdechu se masaz
prerusuje, béhem vydechu se provede asi pét narazd stlacenim.

PRI ZASAZENI ZIRAVINAMI:

PFi poleptani v prvni fadé zjistit, nejsou-li zasazeny oci. Jestlize doslo k zasaZeni o¢i, je tfeba rozevfit
vicka a vstfikovat do oci neutralizacni roztok, neni-li k dispozici, alesporni provést vyplach silnym
proudem vody. V Zadném pfipadé nesmi byt postiZeny prevazen k lékari, nejsou-li oci dikladné
proplachnuty. Pfi poleptani je tfeba pokozku oplachnout silnym proudem vody a pak tamponem
potirat postiZzené misto neutraliza¢nim roztokem (napf. 3% roztokem kyseliny citronové - k neutralizaci
poleptdni zasadou, 3 % roztokem uhlicitanu sodného - k neutralizaci poleptani kyselinou.)

Po osetieni pokryt zasazené misto gazou, lehce zavazat a zajistit odvoz postizeného k lékafri.

PRI OZARENI ZRAKU:

Povinnosti zaméstnavatele i obsluhy svafovaciho el zafizeni je chovat se tak, aby nedoslo k
nebezpecnému ozafeni zraku. Proto obsluha svat. zatizeni musi pouzivat ochranné prostfedky zraku,
dobfre priléhajici a soucasné zajistujici dostatecné odvétrani, aby se predeslo problémdm se zamlZenim
a zajistila se adekvatni vizualni propustnost. Obruby a dalsi postranni ¢asti ochrannych prostfedkd musi
poskytovat stejnou ochranu, jaka je zajisténa skly (¢ockami).

Jestlize dojde ke zfejmému ozareni zraku je povinnosti pracovnika to ihned ozndmit svému
nadfizenému, ktery jej vysle na specidlni [ékarské vySetieni a oSetreni.



